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Efni: Rannsékn a myglusveppum i synum uUr Langanesvegi 20

Pann 19. mai 2025 barust Nattarufraedistofnun 17 efnissyni fra Almari Eggertssyni. Synin voru
tekin i Langanesvegi 20 vegna gruns um myglu. Efnissynin voru skodud i vidsja og valdir stadir
teknir til smasjarskodunar.

NIDURSTODUR

Efnissyni Nidurstodur

13. I limi og trefjum fannst mikill og péttur véxtur af
Aspergillus tegund, auk litils vaxtar af baedi
Scopulariopsis og Acremonium tegund.

i syninu var dukur (77x71x4 mm).

— Synid reyndist myglad.

14. [ limi og trefijum fannst p6 nokkur voxtur af Aspergillus

. tegund og smadyrahamir*.
i syninu var dakur (107x71x4 mm). | Co-"c 09 smadyrahami

— Synid reyndist myglad.

15.

i — Engin merki um myglu.
| syninu var dukur (114x95x3 mm). gl Hu yglu

16.

i syninu var kjarni ar spénarplétu
(103 mm i pvermal og 14 mm
bykkur).

— Engin merki um myglu.

17. [ limi og trefjum fannst mikill og péttur véxtur af

. Aspergillus tegund.
i syninu var dakur (77x72x3 mm). | oPe'9 g

— Synid reyndist myglad.

18.

, — Engin merki lu.
i syninu var dakur (106x88x3 mm). nain merit um mygid
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Efnissyni

Nidurstodur

19.

i syninu var dukur (94x92x5 mm).

LA DY
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i limi og trefjum fannst frekar mikill véxtur af

Cladosporium tegund og Acreamonium tegund. Af
syninu stafadi deemigerd fukkalykt.

— Synid reyndist myglad.

20.

i syninu var dukur (98x90x4 mm).

I limi og trefjum fannst mikill og péttur véxtur af
Aspergillus tegund asamt pé nokkrum vexti af
Tritrirachium oryzae. Einnig fannst Alternaria tegund
en i litlu magni.

— Synid reyndist myglad.

22.

i syninu var dukur (99x89x4 mm).

I syninu fundust smadyrahamir en engin merki um
myglu.

— Synid reyndist mengad.

23.

i syninu var dukur (79x66x3 mm).

I limi og trefjum fannst 6rliti® af vexti Tritrirachium
oryzae.

— Synid reyndist litilega myglad.

24.

i syninu var ddkur (88x80x3 mm).

— Engin merki um myglu.

25.

i syninu var dakur (87x69x3 mm).

i limi og trefjum fannst mikill véxtur af Aspergillus
tegund.

— Synid reyndist myglad.

26.

i syninu var dakur (87x76x3 mm).

— Engin merki um myglu.

27.

i syninu var dukur (94x76x3 mm).

— Engin merki um myglu.

28.

i syninu var kjarni r grofri
sponarplétu med sementi (104 mm
i pvermal og 24 mm pykkur).

— Engin merki um myglu.

29.

i syninu var kjarni ar grofri
sponarplétu med sementi (104 mm
i pbvermal og 24 mm pykkur).

— Engin merki um myglu.




Efnissyni Nidurstodur

30.

i syninu var kjarni Gr spénarplétu — Engin merki um myglu.
(104 mm i pvermal og 12 mm

bykkur).

- Engin merki um myglu

Litillega myglad eda mengad syni
- Myglad syni

* Smadyraskitur og leifar af smadyrum, svo sem hrae eda hamir, a byggingarefnum eru gjarnan taldir vera
merki um voxt myglusveppa i grennd. Asteedan er st ad smadyr (t.d. mitlar og mordyr) éta gré myglusveppa
og skita peim svo ut i skitaspérdum. Myglusveppir geta pvi dreift groum sinum med smadyrum, annad hvort
med pvi ad pau festast vid smadyrin eda med smadyraskitnum pvi hluti gréa berst heill gegnum
meltingarveg dyrsins.

** pegar ymis greiningareinkenni sjast ekki, til deemis hvernig sveppurinn myndar gré sin
(gréberar/gromyndandi frumur), er talad um ogreindan svepp.

Almennt séd telst voxtur myglusveppa innanhuss vera heilsuspillandi eins og stadfest er i
leidbeinandi reglum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um inniloft i sambandi vid raka
og myglu. Koma skal i veg fyrir ad vatn leki inn i hus eda péttist ur inniloftinu og skapi vaxtarskilyrdi
fyrir myglusveppi. bad eru born, sjuklingar og gamalt félk sem er neemast fyrir ahrifum
myglusveppa.

Anrif myglusveppa a félk eru mjég misjéfn og einstaklingsbundin en algengust eru
ofnaemisvidbrogd sem tengjast dndunarfaerum. A vef Umhverfisstofnunar ma finna leidbeiningar fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni um myglu og raka innanhdss sem og leidbeiningar fyrir
islenskan almenning (Umhverfisstofnun 2015). Mjog margir myglusveppir geta valdid ofnaemi og
astma pegar peir vaxa innanhuss. | Samson o.fl. (2019) eru upplysingar um ymsa pa sveppi sem
vaxa innanhuss, par a medal upplysingar um helstu efnasambénd og sveppaeiturefni sem peir
geta framleitt. | Rb-bladinu ,Myglusveppir i hibylum — vaxtarferill og ahrif 4 gaedi innilofts*
(Kristmann Magnusson o.fl. 2021) eru ymsar gagnlegar upplysingar, medal annars hvada sveppir
vaxa a mismunandi byggingarefnum. Myndir af pé nokkrum tegundum innimyglu ma sja a vefnum i
erindi Gudridar Gydu Eyjolfsdottur fra arinu 2021 sem heitir Vistkerfi rakra hisa & islandi —
innimygla i naermynd.

Upplysingar um helstu hdpa sveppa sem fundust

Acremonium zttkvislin var aettkvisl vankynssveppa og tegundir einkenndust af Idngum og mjéum pyttlum (e.
phialides) par sem gréin myndast og sitja i snyrtilegum dropa a enda pyttlunnar sem myndadi pau medan faerri
tegundir mynda groéin i kedju. Petta eru oftast finlegir sveppir og sjast sem litil kula (grodropi) eda kedja gréa
a enda pinna (pyttlunnar). Gréin eru oftast fremur hélklaga yfir i sporbaugott, 1jds og sléttveggja. Pad hefur
lengi verid ljést ad nokkrir hopar voru til stadar og nu hefur hluti sveppanna verid fluttur i adrar aettkvislir. Nu
eru um 150 tegundir i Acremonium eettkvislinni sem tilheyrir eettinni Bionectriaceae en 22 tegundir i
Sarocladium aettkvislinni i eettinni Sarocladiacea en badar pessar aettir tilheyra trjabedjubalki, Hypocreales
(Outline of fungi, 2024). bad eru nokkrar tegundir i pessum hépi sem snikja & og valda sjukdéomum i pléontum
en nokkrar tegundir geta sykt menn og veentanlega onnur spendyr. Margir eru rotsveppir og pa oft
jardvegssveppir.

| Aspergillus attkvislinni voru 266 tegundir (Kirk o.fl. 2008) sem vaxa ymist med eda an kynstigs sins en
bau tilheyrdu aettkvislunum Eurotium, Neosartorya, eda Emericella sem nu hafa allar skipt yfir i Aspergillus
noéfn og pvi heldur fjdlgad i eettkvislinni i meira en 425 tegundir (Samson o.fl. 2019). Fruggur eru i samnefndri
eett, frugguaett, Aspergillaceae. betta eru tiltdlulega hitakeerir sveppir og eru sumar tegundir adlagadar purrki
og peir mynda mikid af smaum groum sem henta vel til dreifingar med loftstraumum. Abbott (2004) segir
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Aspergillus tegundir vaxa innanhuss pegar skilyrdi séu a annad bord fyrir vexti sveppa par. bar sem margar
tegundir séu adlagadar purrki eda poli purrk um tima geta Aspergillus tegundir vaxi® par sem faestir adrir
sveppir na fotfestu. Par sem gré peirra verda audveldlega loftborin og pad oft i miklu magni pa eru Aspergillus
tegundir varasamar og geta mengad inniloft og valdid veikindum hja pvi folki sem andar ad sér gromengudu
lofti. Margar tegundir geta framleitt sveppaeiturefni en yfirlit um pau, byggingu og virkni ma sja & Aspergillus
heimasidu undir lidnum mycotoxins. Faeinar Aspergillus tegundir framleida aflatoxin (kennd vid gulfruggu,
Asperqgillus flavus) sem eru best pekktu sveppaeiturefnin en pau eru medal eitrudustu efna sem til eru, verka
a lifrina og geta ordid krabbameinsvaldandi (e. carcinogenic). Gulfrugga (eda nainn eettingi hennar) hefur
adeins fundist sem innimygla a einum stad hérlendis. Aspergillus tegundir valda ofnaemi og astma en litil gréin
berast audveldlega nidur i lungu (Aspergillus heimasida - mycotoxins). A Nattarufreedistofnun héfum vid greint
13 fruggur til tegundar eftir Gtlitseinkennum a einangrunareeti og med smasjarskodun, sumar peirra geta
myndad sveppaeiturefni samkvaemt Samson o.fl. (2019) medan adrar gera pad ekki pannig ad pad eru ekki
allar fruggutegundir alveg eins haettulegar og peer sem eru verstar.

Cladosporium tegundir eru mjog algengar i synum ur hisum par sem myglusveppir vaxa og voru fjorar
tegundir algengastar innanhuss. Pegar pessir sveppir voru svo rannsakadir med adferdum
sameindaerfdafraedinnar kom i ljés ad prjar pessara tegunda voru i raun tegundahépar (Samson o.fl. 2019)
0g eru peir sveppir algengir par sem raki péttist 8 maludum flétum par sem kuldabryr eru til stadar. Peir eru
oftast peir sveppir sem fyrstir vaxa upp a rékum pakvidi husa. Pessir sveppir vaxa i nattarunni a rotnandi
pléntuleifum og eru mjoég algengir a sinu og rotnandi laufi og par med eru gré Cladosporium-tegunda yfirleitt
alltaf til stadar i loftinu og spira og vaxa upp i svartar myglur par sem raki er til stadar innanhuss. beer
tegundir sem oftast vaxa innanhuss er flestar fremur fingerdar og megd litil og naestum sléttveggja gré medan
margar peirra sem berast inn i byggingar med utilofti mynda nokkud stér og digur gré sem oftar en ekki eru
aberandi vortétt. Cladosporium-tegundir geta valdid ofnaemi og astma. bessir sveppir pola purrk nokkud vel
og pegar mygla sem praukad hefur i purrki um tima faer skyndilega vatn pa hefst voxtur sveppsins mjog
hratt. Nielsen og Frisvad (2011) fara yfir pad hvad helstu hépar innanhusssveppa mynda af
sveppaeiturefnum (e. mycotoxins) og par segir ad ekki séu pekkt nein sveppaeiturefni sem myndud séu af
Cladosporium-tegundum. En pott Cladosporium-tegundir séu ekki medal varasémustu innanhisssveppa pa
hafa einstaklingar sem bui®d hafa vid adstaedur par sem mikill voxtur var i ibudarhisnaedi fengid utbrot a hud
sem urdu ad sarum sem ekki gréru.

Scopulariopsis tegundir eru vankynsstig smaeskinga, asksveppa af aettkvislinni Microascus, og vaxa oft
innanhdss par sem raki er til stadar og brjota nidur bedmi (t.d. pappir). Pessir sveppir mynda ekki
sveppaeiturefni svo vitad sé en eins og margir smasveppir pa geta peir valdid ofnaemi.
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